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Расписание занятий на 2024-2025 учебный год 

ГБДОУ детский сад № 34 Московского района Санкт-Петербурга 
 

День 

недели 

1 младшая группа № 1 1 младшая группа № 2 2 младшая группа № 1 2 младшая группа № 2 Разновозрастная группа 

кратковременного 

пребывания (1,6-2 г.) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.Музыкальное занятие 
2.Ознакомление с 

окружающим 
 

1.Рисование 

2. Физкультура  
1.Ознакомление с 

окружающим 
2. Музыкальное занятие  

1.Ознакомление с 

окружающим 
2. Музыкальное занятие 

1. Физкультура 

 

в
т
о
р

н
и

к
 1. Конструирование  

2. Физкультура 

1.Музыкальное занятие 
2.Ознакомление с 

окружающим 
 

1.Математика 

2. Физкультура  
1. Физкультура 

2. Лепка/аппликация  

1.Музыкальное занятие 
2. Ознакомление с 

окружающим миром 

ср
ед

а
 

1. Развитие речи 

2. Лепка 

1.Развитие речи  

2. Физкультура  

1.Музыкальное занятие 
2. Рисование 

1.Математика 

2. Музыкальное занятие 
1.Игры-занятия со 

строительным, 

дидактическим 

материалом 

2. Физкультура 

ч
ет

в
ер

г
 1.Рисование 

2. Физкультура  

1.Музыкальное занятие 
2.Конструирование 
 

1.Развитие речи 

2. Физкультура  

1. Физкультура 

2. Развитие речи 

1.Музыкальное занятие 

2. Развитие речи 

п
я

т
н

и
ц

а
 1.Музыкальное занятие 

 

1.Лепка 1. Физкультура 

2. Лепка/аппликация  
1.Рисование 

2. Физкультура  
1. Рисование/лепка  

 

 



День 

недели 

Средняя группа  

№ 1 

Средняя группа  

№ 2 

Старшая группа  
№ 1 

Старшая группа  
№ 2 

Подготовит.гр. 
№ 1 

Подготовит.гр. 
№ 2 

Подготовит.гр. 
№ 3 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.Ознакомление с 

окружающим 
2. Музыкальное 

занятие 

1. Физкультура 

2. Ознакомление с 

окружающим 

1.Ознакомление с 

окружающим 
2.Лепка 

3.Физкультура (на 

улице) 

1.Ознакомление с 

окружающим 
2. Физкультура  

1.Ознакомление с 

окружающим 

2. Рисование 

3. Физкультура 

1.Ознакомление с 

окружающим 

2. Физкультура 

3. Рисование 

 

1. Развитие речи 

2. Музыкальное 

занятие  

3.Физкультура (на 

улице) 

в
т
о
р

н
и

к
 1.Рисование 

2. Физкультура 

1.Лепка/аппликация 

2. Музыкальное 

занятие 

1.Развитие речи  

2. Физкультура 

3. Аппликация 

(вечер) 

1.Математика 

2. Музыкальное 

занятие 

1.Развитие речи  

2.Математика 

3. Музыкальное 

занятие 

1.Математика 

2. Аппликация 

3. Музыкальное 

занятие 

11.Ознакомление с 

окружающим 

2. Ррисование  

3. Физкультура 

ср
ед

а
 1. Математика 

2. Музыкальное 

занятие 

1. Физкультура 

2. Математика 
1.Математика 

2. Музыкальное 

занятие 

1.Развитие речи  

2. Физкультура 

3. Рисование (вечер) 

1.Математика 

2. Физкультура 
1.Развитие речи  

2. Физкультура 

 

1. Математика  

2. Лепка 

3. Музыкальное 

занятие 

ч
ет

в
ер

г
 1.Развитие речи  

2. Физкультура 
1.Развитие речи 

2. Музыкальное 

занятие 

1.Рисование 

2. Физкультура 
1.Аппликация 

2. Музыкальное 

занятие 

1.Лепка 

2. Музыкальное 

занятие 

1.Математика 

2. Лепка 

3. Музыкальное 

занятие 

1.Математика 

2. Аппликация 

3. Физкультура 

п
я

т
н

и
ц

а
 1.Лепка/аппликация 

2.Физкультура 

1.Рисование 

2. Физкультура 
1.Ознакомление с 

окружающим 
2. Музыкальное 

занятие 

1. Лепка  

2. Ознакомление с 

окружающим 
3.Физкультура (на 

улице) 

1.Ознакомление с 

окружающим 

2. Аппликация  

3. Физкультура (на 

улице) 

1.Ознакомление с 

окружающим 

2. Подготовка к 

грамоте  

3. Физкультура (на 

улице) 

1.Ознакомление с 

окружающим 

2. Подготовка к 

грамоте 

 

 

Начало занятий в 9.00.  

Максимальная продолжительность занятия: 1 младшая гр. – 10 мин, 2 младшая гр. – 15 мин, средняя гр. – 20 мин, старшая гр. – 25 мин, 

подготовительная гр. – 30 мин. В старшей группе 3-е занятие организуется вечером 

Перерыв между занятиями – 10 мин. 
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